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Tengo asma. A veces las vías
aéreas en mis pulmones se hinchan 
y se me hace difícil respirar.

El asma no es contagioso. Puedes jugar conmigo sin
peligro. Soy el mismo Buster de siempre.

Algunas cosas, como el polvo, me activan el asma.
Otras, como el humo del cigarrillo y el pelo de los
animales, también me producen ataques de asma. 
Tienes que saber qué te empeora el asma y debes
mantenerte alejado de esas cosas.

Aunque tenga asma, puedo seguir
jugando como antes, incluso juego
fútbol, como pizza, y me divierto con
mis amigos. Sólo tengo que tomar mis
medicamentos y cumplir lo que dice el
médico. ¡No es gran cosa!

Todo sobre el asma
por Buster
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