
MMuuffffyy vvaaøø ccoonn cchhaaááyy GGiiaaááyy ttooââ mmaaøøuu

• Neáu ñaàu baïn bò ngöùa, haõy nhôø y taù trong tröôøng kieåm tra xem ñaàu baïn coù chaáy khoâng. 
• Neáu baïn coù chaáy, y taù coù theå höôùng daãn caùch höõu hieäu nhaát ñeå tieâu dieät.
• Ñöøng duøng chung noùn, löôïc, hoaëc boä tai nghe (headphone) vôùi ngöôøi khaùc, neáu khoâng baïn 

coù theå bò laây chaáy. 
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Taïi sao coâ ta laïi 

thaáy chuùng toâi gôùm

ghieác? Toâi nghó raèng

chuùng toâi cuõng deã

thöông ñaáy chöù! 

Ai cuõng coù theå bò chaáy, ngay 

caû toâi cuõng vaäy! Neáu ñaàu baïn coù

chaáy, thì baïn khoâng phaûi laø ngöôøi duy

nhaát bò chaáy ñaâu. Y taù hoaëc giaùo

vieân trong tröôøng baïn caàn bieát ai laø

ngöôøi coù chaáy ñeå moïi ngöôøi coù theå

cuøng nhau tieâu dieät nhöõng con chaáy

nhoû gôùm ghieác naøy.
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Head Lice Control
• Anyone can get head lice. It doesn’t mean you’re dirty.

• Head lice travel from head to head when people share hats, combs, or bedding. 
Lice can’t jump or fly from person to person.

• Head lice are annoying, but they’re not dangerous. Head lice do not carry any 
known diseases.

• If your child has head lice, be sure to notify your child’s school and afterschool to 
prevent lice from spreading to other children. 

• Ask your doctor or nurse to recommend the best way to get rid of lice. Methods include
using a lice comb or medicated shampoo. 

• For more information, check the following Web sites: 
National Pediculosis Association at www.headlice.org
Nitpickers: Head Lice Education and Prevention at www.nitpickers.com

Tips for Parents

MMeeïïoo vvaaëëtt ddaaøønnhh cchhoo ccaaùùcc bbaaääcc cchhaa mmeeïïNNggaaêênn nnggööøøaa cchhaaááyy

• Ai cuõng coù theå bò chaáy, chöù khoâng coù nghóa laø do ôû dô. 

• Chaáy laây lan töø ñaàu ngöôøi naøy sang ñaàu ngöôøi khaùc khi hoï duøng chung noùn, löôïc, hoaëc boä ñoà
giöôøng. Chaáy khoâng theå nhaûy hoaëc bay töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. 

• Chaáy coù theå laøm cho baïn böïc mình, nhöng khoâng gaây nguy hieåm. Chaáy khoâng mang maàm
beänh naøo ñöôïc bieát ñeán.  

• Neáu con baïn coù chaáy, haõy nhôù thoâng baùo cho tröôøng cuõng nhö caùc nôi chaùu tham gia hoaït
ñoäng ngoaïi khoùa ñeå ñeà phoøng chaáy laây lan sang ñaàu cuûa nhöõng ñöùa treû khaùc. 

• Haõy hoûi baùc só hoaêïc y taù ñeå bieát caùch tieâu dieät chaáy höõu hieäu nhaát. Moät soá phöông phaùp dieät
chaáy laø duøng löôïc dieät chaáy hoaëc daàu goäi ñaàu coù pha thuoác. 

• Ñeå bieát theâm chi tieát, haõy xem caùc trang web sau ñaây: 
Hieäp hoäi Phoøng choáng Chaáy raän Quoác gia: www.headlice.org
Nitpickers: Phoøng choáng vaø Giaùo duïc veà Chaáy raän: www.nitpickers.com
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