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Tabla de emociones

Al concluir el dia, pregtintele al nifio:

>

domingo

; Qué cosas te pasaron hoy? ;Qué hiciste?
¢ Como te sentiste? ;Qué paso que te hizo sentir asi?

Haga que el nifio dibuje un rostro en la tabla y escriba
una palabra que describa la emocion.

Hablele del dia que usted tuvo y de c6mo se sinti6 usted.
Dibuje también un rostro y escriba una palabra en la tabla.

@ enojado
@desilusionado tonto

@ orgulloso

a asustado
@ irritado

@ emocionado

lunes

martes

miércoleg

Jueveg

vierhes

sdabado
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Nombre del niiio

que te pueda hacer
sentir mejor?”
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