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Al concluir el día, pregúntele al niño: 
¿Qué cosas te pasaron hoy? ¿Qué hiciste? 
¿Cómo te sentiste? ¿Qué pasó que te hizo sentir así? 

Haga que el niño dibuje un rostro en la tabla y escriba 
una palabra que describa la emoción. 

Háblele del día que usted tuvo y de cómo se sintió usted. 
Dibuje también un rostro y escriba una palabra en la tabla.

Nombre del  adulto

WednesdaySunday Monday Tuesday Thursday Friday Saturday

Nombre del  niño

confundido

feliz

enojado

desilusionado

orgulloso

a asustado

irritado

triste 

tonto

emocionado

Tabla de emociones

Si el niño se siente mal,
pregúntele: “¿Qué crees

que te pueda hacer
sentir mejor?”
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