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Sa katapusan ng araw, itanong sa inyong anak:
Anong nangyari sa araw na ito? Ano ang ginawa mo? Ano
ang naramdaman mo? Ano ang nangyari at ganyan ang
nadarama mo?

Paguhitin ng mukha ang inyong anak sa karta at pasulatin ng sali-
tang naglalarawan ng damdamin. 

Ikuwento ang inyong araw at kung ano ang nadama ninyo habang
gumuguhit din ng mukha at sumusulat ng salita sa karta.

Pangalan ng May Sapat na Gulang

BA
TA

M
A

Y 
SA

PA
T 

NA
 G

UL
A

NG

Pangalan ng Bata
Kung masama ang paki-
ramdam ng inyong anak,
itanong, “ano kaya ang
makakabuti sa iyong

pakiramdam?”

nalilito

maligaya

galit

nabigo

nagmamalaki

natatakot

mainit ang ulo

malungkot

hangal

masigla

Karta ng mga Damdamin
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