®@ ® ®& & ® W @ 6 6 B
Karta ng mga Damdamin @ mii

BATA

MAY SAPAT NA GULANG

Sa katapusan ng araw, itanong sa inyong anak:

Anong nangyari sa araw na ito? Ano ang ginawa mo? Ano
ang naramdaman mo? Ano ang nangyari at ganyan ang
nadarama mo?

Paguhitin ng mukha ang inyong anak sa karta at pasulatin ng sali-

@ maligaya

natatakot

, lﬁ tang naglalarawan ng damdamin. @ nablqo hanqal
Ikuwento ang inyong araw at kung ano ang nadama ninyo habang @ . @ .
&" gumuguhit din ng mukha at sumusulat ng salita sa karta naqmamalakl maS|0|a
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Pangalan ng Bata
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Kung masama ang pak:-
ramdam ng inyong anak,
itanong, “ano kaya ang
makakabuti sa tyong
pakiramdam?”
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